Fluoryzacja zebow - na czym polega? H Igl e n IZaCJ a

Fluoryzacja jest ostatnim etapem kompleksowej b .
higienizacji. Jej celem jest zabezpieczenie powierzchni Zad a] O Zd I"OW)’

zebow przed wptywem szkodliwych czynnikéw, . . , .
a takze wzmocnienie szkliwa. Dzigki niej zeby s3 bardziej I P I Q I( ny u S m Iec h
odporne na dziatanie kwasoéw i bakterii — zmniejsza sie

wigc ryzyko préchnicy. Dzigki dziataniu fluoru znoszona
jest takze nadwrazliwos$¢ zebow.

Zabieg fluoryzacji polega na natozeniu na powierzchnie
zebow specjalnego preparatu w postaci pianki, zelu

lub musu. Preparat ten zawiera zwiazki fluoru, ktéry
whnika w szkliwo, wzmacniajac je. O tym, czy zabieg
fluoryzacji jest potrzebny u danego pacjenta, zawsze
decyduje higienistka lub lekarz.

@ ul. Pitsudskiego 44 A ul. Barczewskiego | ul. Teczowy Las 5
<

tel.: 506 551 999 tel.: 609 779 977 tel.: 500 640 770 KRAINA
www: krainazdrowegousmiechu.pl | FB: @ krainazdrowegousmiechu ZDROWEGO U SM I ECH U

IG: @ kraina.zdrowego.usmiechu MEDICOVER



Higienizacja jamy
ustnej — dlaczego
jest wazna!

Dbanie o zdrowy i piekny usmiech to
nie tylko codzienne mycie zebow. To
réowniez regularne wizyty w gabinecie
dentystycznym.

Higienizacja stomatologiczna to zabieg, ktory stanowi
podstawe procesu prawidtowej profilaktyki i higieny jamy
ustnej. Wykonywana raz lub dwa razy do roku pozwala
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju prochnicy i stanéw zapalnych
przyzebia.

Kamien nazebny, ptytka bakteryjna oraz
nieestetyczne osady powierzchniowe — to wszystko
gromadzi sie na zebach. Czeste szczotkowanie

zebdw oraz nitkowanie przestrzeni miedzyzebowych
zminimalizuje jego obecno$¢, ale co najmniej raz na rok
rekomendowane jest przeprowadzenie higienizacji

w gabinecie stomatologicznym.

Na takiej wizycie higienistka omoéwi techniki
szczotkowania i nitkowania, aby moéc w zaciszu
domowym zadba¢ o prawidtowa higieng jamy ustne;.

Prawidtowo wykonane
zabiegi higienizacyjne
powinny poprzedzac faze
leczenia stomatologicznego.

To wtasnie dzieki takiej
kolejnosci osiaga sie najlepsza
skutecznos¢
i satysfakcjonujace efekty.

Skaling zebow - na czym polega?

Jest to zabieg, ktéry polega na usunigciu

z powierzchni zebéw kamienia, czyli twardego

ztogu (zmineralizowanej ptytki), ktorego nie jeste$my
w stanie catkowicie wyczysci¢ podczas codziennych
zabiegdw higienizacyjnych w domu.

Kamien powstaje w wyniku mineralizacji i utwardzania
ptytki bakteryjnej.

Usuwany jest za pomocg specjalnego narzedzia, ktérym
jest skaler generujacy ultradzwigki, co w efekcie
powoduje rozbicie twardych ztogéw nazebnych i usuniecie
ich z powierzchni zebow.

Piaskowanie zebow - na czym polega?

Piaskowanie jest zabiegiem z pogranicza zdrowia i
estetyki. Dzieki drobnym czasteczkom preparatu
(erytrytolu, dwuweglanu sodu, glicyny) aplikowanego pod
regulowanym ci$nieniem, podczas piaskowania mozna
wyczysci¢ z brazowych osadéw przestrzenie i miejsca
niedostepne podczas wykonywania skalingu.

Koncowym etapem piaskowania (i skalingu) jest
polerowanie powierzchni zebéw specjalng szczoteczka
oraz pasta polerska.

Dzieki piaskowaniu nie tylko usuwa sie nagromadzone
osady, ale w efekcie mozna réwniez uzyskaé delikatne,
optyczne rozjasnienie zebow.



