Etapy leczenia implantologicznego

| ‘ Konsultacja implantologiczna
Podczas wizyty lekarz:

przeprowadza ogélny wywiad,
sprawdza stan uzebienia,

ocenia mozliwosci odbudowy brakéw zebowych
za pomoca implantéw,

zaleca diagnostyke — RTG pantomograficzne,
tomografie komputerowa lub densytometrie kosci,

dobiera indywidualny, najlepszy plan leczenia.

2 | Wszczepienie implantu

@ Zabieg jest bezbolesny — wykonywany w znieczuleniu
miejscowym.

© Po zabiegu pacjent otrzymuje od lekarza zalecenia
odnosnie dalszego postepowania.

3 | Wizyta kontrolna
Odbywa sie zazwyczaj w ciagu 7 dni po zabiegu

wszczepienia implantu.

4 | Uzupetnianie protetyczne

Odbudowa protetyczna na implancie (korony, mosty,
protezy) wykonywana jest przewaznie w okresie od 3
miesiecy (zuchwa) do 6 miesiecy (szczeka) od zabiegu
implantacji. Taki czas jest potrzebny do integracji implantu
z koscia pacjenta.

Rozprawmy sie z mitami!

Mit I: Implant zebowy to catkowicie
nowy zab.

Implant to zamiennik korzenia zeba. To na nim powstaje
odbudowa protetyczna, zwana korona, ktéra petni funkcje
prawdziwego zeba.

@ Mit 2: Implanty zebowe sa niebezpieczne.

Nieprawda. Czasem moze sie zdarzy¢, ze nie dojdzie

do osteointegracii (zro$niecia) implantu z koscia pacjenta.
Przyczyne moga stanowi¢ wspoitowarzyszace pacjentowi
choroby, niewfasciwa higiena jamy ustnej, brak $cistego
przestrzegania pozabiegowych zalecen lekarskich,
nieprawidtowe nawyki pacjenta czy uzaleznienia, np.

od nikotyny. Jezeli zabieg zostanie wykonany przez
doswiadczonego chirurga implantologa, szansa

na powodzenie jest duzo wyzsza.

@ Mit 3: Zabieg wszczepiania implantu boli.

Zabieg jest zazwyczaj catkowicie bezbolesny, wykonuje sie
go w znieczuleniu miejscowym lub w petnej narkozie. Trwa
zwykle 60 minut, a po zabiegu lekarz zaleca odpowiednie
srodki przeciwbolowe.

Mit 4: Zaktadajac implanty, nie trzeba

chodzi¢ na wizyty kontrolne do stomatologa.
Regularne wizyty kontrolne sa kluczowe — przedtuzaja
gwarancje na wieloletnie funkcjonowanie implantéw bez
powikfan. Pacjent powinien takie wizyty odbywac¢ zgodnie
z zaleceniami lekarza — zazwyczaj co 6-12 msc.

Mit 5: Osoby starsze nie moga miec
wszczepianych implantéw.

Nie ma gérnej granicy wieku, do ktérej mozna bezpiecznie
wszczepia¢ implanty. Natomiast dolng granica jest osiggniecie
przez cztowieka dojrzatosci, a co za tym idzie — rozwoju
kosci potrzebnej do wszczepienia implantu. Nie nalezy wiec
przeprowadzac zabiegu u oséb ponizej 18. roku zycia.

Mit 6: Zabieg wszczepienia implantow
zebowych mozna wykonaé w kazdym
gabinecie.

Nie kazdy stomatolog moze przeprowadzi¢ zabieg
implantacji. Wymaga on odpowiedniej wiedzy,
precyzji, zdolnosci manualnych i przede wszystkim
specjalistycznego sprzetu.

Mit 7: Nie mozna robi¢ rezonansu
magnetycznego, kiedy posiada sie
implanty zebowe.

Przed wykonaniem badania z wykorzystaniem rezonansu
magnetycznego pacjent powinien poinformowac

o rodzaju wszczepionych implantéw. Nie stwierdza sie
jednak przeciwwskazan $wiadczacych o negatywnym
badz szkodliwym wptywie dziatania rezonansu na zdrowie
pacjentéw z implantami zebowymi.

@ Mit 8: Wszczepienie implantu zebowego
moze powodowac alergie.

Najczesciej stosowanym materiatem, z ktérego
wykonywane sa implanty, jest tytan — bardzo dobrze
tolerowany przez ludzki organizm i bardzo rzadko
wywotujacy reakcje alergiczne. W razie potrzeby chirurg
implantolog moze zastosowac takze implant cyrkonowy.

@“] Mit 9: Majac implanty zebowe, nie trzeba
dbac o higiene jamy ustnej.

Pacjent powinien stosowac sie do pozabiegowych zalecen
lekarza, takich jak: wtasciwa higiena jamy ustnej,

tj. doktadne szczotkowanie, nitkowanie i ptukanie,

a takze regularne wizyty higienizacyjne.

Mit 10: Wszystkie implanty sa takiej samej
jakosci.

Jakos¢ implantu zalezna jest od materiatu, z ktérego zostat
wykonany. Implanty firm, ktére nie wykonujg badan

i testéw swoich produktéw, moga by¢ watpliwej jakosci,
aich wykonanie i estetyka moze sie rézni¢ od produktéw
renomowanych firm.
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Implanty poprawiaja jakos¢ zycia,
zapewniaja fadniejszy usmiech,
lepszy fizyczny i psychiczny

stan zdrowia oraz
wieksza pewnos¢
siebie.

Czym jest implant zebowy?

To niewielka, tytanowa $ruba umozliwiajaca odtworzenie
utraconego zeba — po wszczepieniu w kos¢ szczeki lub
zuchwy zastepuje korzen zeba. Na niej montowana jest
korona porcelanowa lub petnoceramiczna, ktérej odcien
mozemy dopasowac do koloru naturalnych zebéw

pacjenta.
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Rodzaje implantow:

Wspéiczesna stomatologia pozwala na wykorzystanie
implantéw oraz koron wykonanych z réznych
materiatéw. Wybor najwiasciwszego zalezy od
stomatologa, ktéry kieruje sie swoim doswiadczeniem
i uwzglednia oczekiwania pacjenta.

Wazna jest budowa anatomiczna kos$ci, mozliwosci
finansowe pacjenta oraz oczekiwania dotyczace estetyki
implantow.

Dlaczego warto odbudowywac
braki zebowe?

Brak nawet jednego zeba skutkuje nadmiernym
przeciazeniem pozostatych zebéw (zaréwno
sasiadujacych, jak i przeciwstawnych), co moze
przyczyniac sie nie tylko do pogorszenia ich stanu
oraz przemieszczen, ale réwniez do powaznych
problemoéw z funkcjonowaniem stawu skroniowo-
zuchwowego.

Ubytki w uzebieniu moga sie przyczynic¢

do powaznych probleméw trawiennych, ktére
wynikaja z niedoktadnego rozdrabniania pokarméw. Brak
zebow moze powodowac¢ takze zmiany w wygladzie
wewnetrznej jamy ustnej oraz policzkoéw i ust.

Uzyte w implantologii nowoczesne technologie

i materiaty pozwalaja realizowa¢ najbardziej
skomplikowane zabiegi estetyczne, dostosowujac
je do potrzeb pacjenta i jego usmiechu.
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Osteointegracja — od czego zalezy?

Szybkos¢ oraz efektywnos¢ procesu zrosnigcia implantu
z koscig (czyli osteointegraciji) zalezy od kilku czynnikéw.
Wsréd nich wyrézni¢ mozna:
© ilos¢ oraz jako$c¢ tkanki kostnej w miejscu,

w ktére ma zosta¢ wprowadzony implant,

odstep czasowy miedzy zabiegiem
a umocowaniem korony protetycznej,

©® technike wprowadzania implantu,
wybor systemu implantologicznego,

diete czy stosowanie przez pacjenta uzywek,
np. papierosow.

Pierwsze 7 dni po zabiegu
wszepienia implantu:

postepuj wedtug indywidualnych zalecen lekarza
wykonujacego zabieg,

maksymalnie ogranicz palenie tytoniu,

nie pij alkoholu,

unikaj wysitku fizycznego,

nie jedz twardych i goracych potraw,

dbaj o wtasciwa higiene jamy ustnej: myj doktadnie
zeby oraz ptucz ptynem antybakteryjnym,

mozesz stosowac zimne okfady po uptywie 2-3h
po zabiegu.

Jakie zalety maja implanty zebow?

trwale uzupetniaja brak pojedynczego zeba,
odtwarzaja prawidtowo funkcjonujacy i naturalnie
wygladajacy zab,

poprawiaja komfort jedzenia — maja wysoka
odporno$¢ na zagryzanie,

poprawiaja dykcje,

poprawiaja estetyke usmiechu,

skutecznie uzupetniaja catkowite bezzebie —

w sytuacji, gdy szczeka i Zzuchwa s3 pozbawione
uzebienia, umieszcza sie w nich kilka implantéw,
ktére stanowig stabilne punkty zakotwiczenia
tukéw z koronami.

Przeciwwskazania

zbyt mtody organizm, ktéry jest jeszcze w fazie
wazrostu kosci (ponizej 18. roku zycia),

osteoporoza o duzym stopniu zaawansowania,
zty stan higieny jamy ustnej — ubytki préchnicze,
kamien nazebny, choroby dzigset,

bruksizm — nawykowe zgrzytanie zebami,
uzaleznienie od narkotykow,

niekontrolowana cukrzyca,

aktywna choroba nowotworowa,

choroby zwiazane z niedoborem odpornosci,
np. AIDS,

okres ciazy.
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