Periodontolog to lekarz, ktéry zajmuje sie réwniez
diagnozowaniem i leczeniem choréb jamy ustnej

tj. grzybica, leukoplakia, liszajem ptaskim oraz innymi
patologicznymi zmianami na btonie sluzowej jamy ustne;.
Pokrycie recesji dziastowych, czyli tzw. odstonietych
szyjek zebowych, to takze ich profesja.

Ta dziedzina medycyny jest $cisle powiazana z protetyka
oraz ortodoncja. Periodontolog przygotowuje dziasta
do leczenia poprzez pogrubienie i poszerzenie dziasta,
wydtuzenie koron zebéw przed licowkami lub
bondingiem, plastyke wedzidetek warg i jezyka.
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Rana w jamie ustnej, zwiazana

z obecnoscig paradontozy, odpowiada
pod wzgledem wielkosci, grzbietowej
powierzchni dfoni.

Trwajace latami zapalenie przyzebia
jest niezaleznym czynnikiem ryzyka

w chorobach uktadu sercowo-
naczyniowego i cukrzycy oraz zwieksza
ryzyko powiktan w ich przebiegu.

Kobiety w ciazy réwniez moga, a nawet
powinny zgtaszac sie na leczenie
periodontologiczne dla zdrowia swoich
dzieci, poniewaz nieleczona paradontoza
moze mie¢ wptyw na przebieg ciazy,
przedwczesny pordd, jak i niska mase
urodzeniowa dziecka.
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Jesli zauwazysz u siebie powyzsze objawy, zgto$
sie na konsultacje periodontologiczna, poniewaz
prawdopodobnie masz poczatki choroby przyzebia
Zwanej potocznie paradontoza.

Zmiana pasty, szczoteczki czy tez uzycie ptynu do

jamy ustnej nie zlikwiduja problemu, potrzebna jest
odpowiednia diagnoza i wdrozenie specjalistycznego
leczenia dobranego indywidualnie do kazdego pacjenta.

Paradontoza, inaczej zapalenie przyzebia (periodontitis)
jest jedna z najczestszych przewlektych choréb, majaca
negatywny wptyw na zdrowie ogdlne i jakos¢ zycia
dotknietych nig oséb. Oznacza stan zapalny tkanek
otaczajacych i utrzymujacych zeby — dziaset, ozebne;j,
cementu korzeniowego i kosci wyrostka zebodotowego,
prowadzacy do ich destrukgji, a w konsekwencji, do
rozchwiania i utraty zebow.

Gtéwnym czynnikiem ryzyka rozwoju choroby jest
bakteryjna ptytka nazebna, przylegajaca do powierzchni
zebéw i dzigset. Nadmierna kumulacja ptytki

i zainicjowanie przez nig stanu zapalnego jest zwiazane
Z niedostateczna higieng jamy ustnej.

Paradontozy nie da sie wyleczy¢, ale mozna mie¢ ja pod
kontrola i zatrzymac¢ jej destrukcyjny przebieg.

Gtiéwna przyczyna jest nagromadzona ptytka bakteryjna
i kamien nazebny. Dodatkowo trzeba wspomnie¢

o szeregu czynnikéw ryzyka, ktére determinuja
odpowiedz organizmu na stan zapalny, sa to m.in.

wiek, palenie papieroséw, stres, cukrzyca, zaburzenia
immunologiczne, zaburzenia hormonalne czy
osteoporoza.

Nie jest to choroba zarazliwa, niemniej bakterie, ktére

wywoluja stan zapalny, moga by¢ przekazywane poprzez $line.

Pacjent, po otrzymaniu diagnozy postawionej na
podstawie badania klinicznego i radiologicznego zostaje
poinstruowany, jak wyglada prawidtowa higiena jamy
ustnej. Nalezy zidentyfikowac i kontrolowa¢ czynniki
ryzyka, ktére moga wptywac na przebieg choroby

(np. zaniechanie palenia, kontrola cukrzycy, stresu).
Krok ten obejmuje réwniez profesjonalne usuwanie
ptytki nazebnej i kamienia naddziastowego. Nalezy
pamietac jednak, ze to domowa higiena jamy ustnej jest
podstawa do uzyskania optymalnych efektéw leczenia.

Kontynuacja kroku pierwszego + usuwanie oraz
kontrola ptytki bakteryjnej i kamienia poddziastowego,
zlokalizowanego na powierzchniach korzeni zebdéw.

Na tym etapie lokalizuje si¢ miejsca, dla ktérych nie
uzyskano wtasciwej odpowiedzi terapeutycznej — sa

to miejsca z najwigkszymi ubytkami kosci. Wdraza

sie wéwczas leczenie chirurgiczne m.in. kiretaze
otwarte, zabiegi regeneracyjne. Co najwazniejsze, tylko
pacjenci, ktérzy przejda przez dwa pierwsze kroki,
osiagajac zamierzone cele (satysfakcjonujacy poziom
higieny), beda mogli zosta¢ zakwalifikowani do etapu
chirurgicznego.

Podstawa jest utrzymywanie uzyskanych efektow
leczenia. Pacjent odbywa regularne wizyty kontrolne

i korzysta z profesjonalnych zabiegéw higienizacyjnych.
W razie nawrotu choroby ponawia sie leczenie.
Czestos¢ wizyt wyznaczana jest indywidualnie dla
kazdego pacjenta.



