
Periodontologia
Zdrowe dziąsła  
są równie ważne  
jak zdrowe zęby

Rana w jamie ustnej, związana 
z obecnością paradontozy, odpowiada 
pod względem wielkości, grzbietowej 
powierzchni dłoni.

Trwające latami zapalenie przyzębia 
jest niezależnym czynnikiem ryzyka 
w chorobach układu sercowo-
naczyniowego i cukrzycy oraz zwiększa 
ryzyko powikłań w ich przebiegu. 

Kobiety w ciąży również mogą, a nawet 
powinny zgłaszać się na leczenie 
periodontologiczne dla zdrowia swoich 
dzieci, ponieważ nieleczona paradontoza 
może mieć wpływ na przebieg ciąży, 
przedwczesny poród, jak i niską masę 
urodzeniową dziecka.

Czy wiesz, że…?

Periodontolog to lekarz, który zajmuje się również 
diagnozowaniem i leczeniem chorób jamy ustnej  
tj. grzybicą, leukoplakią, liszajem płaskim oraz innymi 
patologicznymi zmianami na błonie śluzowej jamy ustnej. 
Pokrycie recesji dziąsłowych, czyli tzw. odsłoniętych 
szyjek zębowych, to także ich profesja. 

Ta dziedzina medycyny jest ściśle powiązana z protetyką 
oraz ortodoncją. Periodontolog przygotowuje dziąsła 
do leczenia poprzez pogrubienie i poszerzenie dziąsła,  
wydłużenie koron zębów przed licówkami lub 
bondingiem, plastykę wędzidełek warg i języka.

Czym jeszcze się zajmujemy?
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Paradontoza, inaczej zapalenie przyzębia (periodontitis) 
jest jedną z najczęstszych przewlekłych chorób, mającą 
negatywny wpływ na zdrowie ogólne i jakość życia 
dotkniętych nią osób. Oznacza stan zapalny tkanek 
otaczających i utrzymujących zęby – dziąseł, ozębnej, 
cementu korzeniowego i kości wyrostka zębodołowego, 
prowadzący do ich destrukcji, a w konsekwencji, do 
rozchwiania i utraty zębów.

Głównym czynnikiem ryzyka rozwoju choroby jest 
bakteryjna płytka nazębna, przylegająca do powierzchni 
zębów i dziąseł. Nadmierna kumulacja płytki 
i zainicjowanie przez nią stanu zapalnego jest związane 
z niedostateczną higieną jamy ustnej. 
Paradontozy nie da się wyleczyć, ale można mieć ją pod 
kontrolą i zatrzymać jej destrukcyjny przebieg.

Jeśli zauważysz u siebie powyższe objawy, zgłoś 
się na konsultację periodontologiczną, ponieważ 
prawdopodobnie masz początki choroby przyzębia 
zwanej potocznie paradontozą. 

Zmiana pasty, szczoteczki czy też użycie płynu do 
jamy ustnej nie zlikwidują problemu, potrzebna jest 
odpowiednia diagnoza i wdrożenie specjalistycznego 
leczenia dobranego indywidualnie do każdego pacjenta.

Co to jest paradontoza?

Pacjent, po otrzymaniu diagnozy postawionej na  
podstawie badania klinicznego i radiologicznego zostaje  
poinstruowany, jak wygląda prawidłowa higiena jamy 
ustnej. Należy zidentyfikować i kontrolować czynniki 
ryzyka, które mogą wpływać na przebieg choroby  
(np. zaniechanie palenia, kontrola cukrzycy, stresu). 
Krok ten obejmuje również profesjonalne usuwanie 
płytki nazębnej i kamienia naddziąsłowego. Należy 
pamiętać jednak, że to domowa higiena jamy ustnej jest 
podstawą do uzyskania optymalnych efektów leczenia.

Kontynuacja kroku pierwszego + usuwanie oraz 
kontrola płytki bakteryjnej i kamienia poddziąsłowego, 
zlokalizowanego na powierzchniach korzeni zębów.

Na tym etapie lokalizuje się miejsca, dla których nie 
uzyskano właściwej odpowiedzi terapeutycznej – są 
to miejsca z największymi ubytkami kości. Wdraża 
się wówczas leczenie chirurgiczne m.in. kiretaże 
otwarte, zabiegi regeneracyjne. Co najważniejsze, tylko 
pacjenci, którzy przejdą przez dwa pierwsze kroki, 
osiągając zamierzone cele (satysfakcjonujący poziom 
higieny), będą mogli zostać zakwalifikowani do etapu 
chirurgicznego.

Podstawą jest utrzymywanie uzyskanych efektów 
leczenia. Pacjent odbywa regularne wizyty kontrolne 
i korzysta z profesjonalnych zabiegów higienizacyjnych. 
W razie nawrotu choroby ponawia się leczenie. 
Częstość wizyt wyznaczana jest indywidualnie dla 
każdego pacjenta.

Pierwsze objawy chorób 
dziąseł i przyzębia

Główną przyczyną jest nagromadzona płytka bakteryjna 
i kamień nazębny. Dodatkowo trzeba wspomnieć 
o szeregu czynników ryzyka, które determinują 
odpowiedź organizmu na stan zapalny, są to m.in. 
wiek, palenie papierosów, stres, cukrzyca, zaburzenia 
immunologiczne, zaburzenia hormonalne czy 
osteoporoza. 

Nie jest to choroba zaraźliwa, niemniej bakterie, które 
wywołują stan zapalny, mogą być przekazywane poprzez ślinę.

Jakie są przyczyny paradontozy?

krwawienie 
dziąseł

przemieszczenie 
oraz tzw. 
wydłużenie się 
zębów

nieprzyjemny  
oddech

nadwrażliwość 
zębów na zmiany 
temperatury 
pokarmów

Leczenie

1   Pierwszy etap (higienizacja i motywacja)

2   Drugi etap leczenia paradontozy 
     (instrumentacja poddziąsłowa)

3   Trzeci etap leczenia paradontozy  
     (faza chirugiczna)

4   Czwarty etap leczenia paradontozy  
     (faza potrymująca)


